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揉みほぐしの効果

•心臓血管の健康を保つ： CrossPhysio筋膜マッサージ
は、心臓の健康を向上させることが期待できます。優
れた心血管リラクゼーションです。オイルを使った優
しいマッサージのテクニックは、ストレスに関連する
血圧のバランスを整え、低下させる効果も期待できま
す。


•筋力と柔軟性の向上: マッサージで筋膜を深くほぐす
ことで、筋群がスムーズに連動し、より良いパフォー
マンスと柔軟性を維持することができます。


•ストレス解消：オイルを使ったCrossPhysioの筋膜
マッサージは、ストレスを解消し、エンドルフィンを
増加させます。さらに、マッサージ中に時々何気ない
会話をすることで、感情的にも解放されることが多い
です。ストレスの多い思考も、誰かに打ち明けること
で重くなく感じられるようになります。


•より深いリラックスによる人間関係の改善：体がよ
りリラックスしていると、パートナーとの社会的交流
に違った反応を示し、自分自身に反応する時間を与
え、不快な問題に対してもよりリラックスして意識的
に対応することが多くなり、これは対人関係を強化し
深めるために重要で、間接的にまたストレスを減らす
ことにもなります。人間関係が深まりリラックスする
ことで、帰属意識も高まり、幸福感も高まります。


•より良い睡眠：オイルを使った筋膜マッサージは、特
に午後から夕方にかけて行うと、睡眠の質を向上させ
ることが分かっています。


•精神的な健康：筋膜マッサージは、うつ病や不安神経
症の症状を軽減し、幸福感を促進します。
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サービス一覧 コ ース&料金表 ディディエ ハートマン

私たちの診療所では、以下のサービスを提供してい
ます。


• 筋膜アプローチマッサージ　


• オリジナルリンパドレナージュ


• マニュアルセラピー（ドイツ式）


• パーソナルトレーニング / ワークショップ　


• キッズ姿勢&集中力アップトレーニング


• ボディケア


パーソナルトレーニングや姿勢トレーニング、健康
維持の為のサービスも一緒に予約することができま
す。


私は講師として、生物心理社会医学の幅広い知識を
すべての施術に生かし、お客様が自分自身と身体の
ニーズをよりよく理解できるように努めています。

ウェブサイトからダウ
ンロードでき、海外の
ムーブメントシーンで使
われている簡単な5つの
基本エクササイズを解説
したものです。


クロスフィジオ筋膜アプロ ー
チ

マ ニュアルセラピー (ドイツ式)


オリジナルリンパドレナ ージュ


パーソナル トレーニング

¥6.400


¥8.500


¥12.500


¥16.000

訪問施術代  + ¥3.500

 45分 


 60分 


 90分


120分

カンフー、太極拳のグループクラス　　　　　    
1時間　1人:  ¥1.500

無料ダウンロード

初回限定特別価格 筋膜アプローチ  50分  ¥5.000

4枚綴り、10枚綴りの割引チケットあり

ドイツ人整体師＆トレーナー 

アジアの施術法や各種筋膜アプローチの側面と、生物
心理社会医学のホリスティックな視点を融合したもの
が、私の筋膜施術法CrossPhysioです。


さらに、30年前からカンフー、太極拳、気功の訓練
も行っています。

いまは神戸六甲アイランド、阪神御影の整体院で太極
拳とカンフーを教えています。 

セラピストおよびトレーナーとして、私は数多くの国
際的なトレーニングや学
会に参加し、筋膜施術
法CrossPhysioをドイ
ツ、スイス、オーストリ
ア、ポルトガルでセミ
ナーを開催してきまし
た。


私は多くの方にご自身の身体を知っていただき、より
良い生活を送られるお手伝いをしたいと考えていま
す。

お客様との会話は大切
ですのでディディエの
施術時には通訳として
側におります。


有馬利奈

http://www.crossphysio.jp

